
 

 
 

Keine Hebamme gefunden? 
 

 Sie sind verunsichert und haben noch viele Fragen? 
 Besuchen Sie unsere Hebammensprechstunde! 
 Hier werden Sie und Ihr Baby von der erfahrenen  
 Hebamme Silke Hummel untersucht und beraten.  
 Infos: www.hebamme-silke-hummel.de 
 
 

montags, mittwochs und freitags 

von 10.00 – 11.30 Uhr 
 

 Während der Sprechstunde ist Frau Hummel auch 
 telefonisch erreichbar unter: 0611 / 96 721-46 

 

 Weitere Informationen siehe Rückseite! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V. 
 Rathausstraße 10 
 65203 Wiesbaden 
 0611 – 96 721-0 
 fb@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de 
 www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de 

 

 

 

Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V. 

 

Hebammensprechstunde  
im  

Nachbarschaftshaus  

http://www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de


In den ersten 12 Lebenswochen des Babys  
stehen Ihnen bis zu 26 Konsultationen bei  
einer Hebamme zu. 
Im Anschluss, bis zum Ende der Still- und  
Fütterungszeit, weitere 8 Konsultationen. 

 
Hier unterstützt und berät Sie die Hebamme bei: 

 
 

 Fragen rund um Schwangerschaft und  
Wochenbett 

 Hilfe und Beratung bei Schwangerschafts-
beschwerden und Unklarheiten 

 Vorsorgeuntersuchungen 

 Ernährung und Gewichtszunahme  
des Kindes 

 Abheilung des Nabelschnurrestes 

 Rückbildungsvorgänge nach der Geburt 
bei der Mutter 

 Beikost- und Stillberatung  
bei Schwierigkeiten bis zum Ende  
des ersten Lebensjahres 

 Alles, was eine Familie mit einem  
Neugeborenen beschäftigt 

 

Die Kosten für den Besuch der Sprechstunde  
werden von der Krankenkasse übernommen! 

Bitte Krankenkassenkarte, Mutterpass und  
Gelbes Vorsorgeheft mitbringen!  
 


