
 
 
WIE SPRECHEN WIR AM BESTEN MIT UNSERESN KINDERN ÜBER DEN KRIEG IN DER UKRAINE 
 
Nachfolgend haben wir ein paar Tipps und Links für Euch Eltern zusammengestellt, mit denen Ihr 
euch wichtige Infos zusammensuchen könnt, um so angemessen wie möglich mit euren Kindern über 
den Krieg in der Ukraine sprechen könnt. 

• Das ZDF-Morgenmagazin im Gespräch mit Medienpädagogin Dr. Maya Götz. Krieg und Kinder: 
"Bilder beängstigen". 

• Kindgerechte Informationen zur Lage in der Ukraine sowie viele hilfreiche Tipps, wie man mit 
Kindern über den Krieg spricht hat KIKA von ARD und ZDF zusammengestellt. 

• Mit Kindern und Jugendlichen über den Krieg in der Ukraine sprechen, dazu finden Sie 
Informationen auf der Webseite von webhelm.de 

• Wie Sie mit Kindern über Krieg sprechen können – Tipps einer Kinderpsychiaterin finden Sie auf 
der Webseite von unicef. 

• Auf der Webseite von Flimmo.de finden Sie eine Informationsseite zum Thema Krieg in Europa. 
• Eine Information für Familien und Fachkräfte, wie man mit Kindern und Jugendlichen über den 

Krieg redet, findet man auf der Webseite der Servicestelle Kinder- und Jugendschutz. 
• Unterstützung für Eltern: Wie mit Kindern über Krieg sprechen? Auf der Webseite von BR24 

finden Familien Tipps und Hilfen sowie einen Videobeitrag von der Psychologin Elisabeth 
Raffauff. 

• Hier finden Sie eine Zusammenstellung über kindgerechte Nachrichtenseiten. 
• Wie spricht man mit Kindern über angstmachende Bilder? Worauf sollten Sie achten?  
• Und hier finden Sie Antworten und Fragen, die Kinder an die Maus gestellt haben. 

 

https://www.zdf.de/nachrichten/zdf-morgenmagazin/krieg-und-kinder-bilder-beaengstigend-100.html
https://www.kika.de/erwachsene/aktuelles/mit-kindern-ueber-krieg-in-ukraine-sprechen-100.html
https://webhelm.de/krieg-in-der-ukraine/
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/mit-kindern-ueber-krieg-sprechen-tipps/262982
https://www.flimmo.de/redtext/101380/Krieg-in-Europa
https://www.servicestelle-jugendschutz.de/2022/02/mit-kindern-und-jugendlichen-ueber-krieg-reden/
https://www.br.de/nachrichten/bayern/unterstuetzung-fuer-eltern-wie-mit-kindern-ueber-krieg-sprechen,SyLwJRc
https://www.baer.bayern.de/aktuelles/neue/51547/
https://www.baer.bayern.de/erziehung-medien/tipps/schlimme-nachrichten/#sec5
https://www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/ukraine/index.php5

